Fortbildung flir Mediatoren:

,Die Stimme als zentrales Instrument fiir eine authentische, stimmige Gesprachsfiihrung”

Stimmgebung ist ein hochkomplexer psycho-physiologischer Vorgang. Der Klang lhrer

momentanen Stimme, ist das Ergebnis von Pragung, Erziehung, Lebensumstianden und Erfahrung.
Damit Sie gerade in konfliktreichen Situationen das ganze Spektrum lhrer Stimme zur Verfligung
haben, ist es fundamental, die einzelnen Faktoren der Stimmgebung (Atem, Zwerchfell, Zunge,
Kiefer, Kehle) zu kennen. Nur dann kann lhre Stimme in ihrem ganzen Umfang frei auf Sprechimpulse
reagieren und befdhigt Sie zu einer stimmigen und authentischen Gesprachsfiihrung: Sie werden
gehort. lhre Stimme gibt Ihren Worten Gewicht.

ZIEL des Stimmseminars: Durch konkrete Ubungen finden Sie heraus, wie Sie lhre Stimme im
Moment einsetzen. Woher nehmen Sie den Atem? Kann das Zwerchfell frei schwingen? Funktioniert
der reflektorische Einatem? Was macht Ihre Zunge wahrend Sie sprechen? Das Gaumensegel? Sie
lernen den Atem als natiirlichen Kraftstoff fiir die Stimme zu nutzen, Spannungen in Zwerchfell,
Zunge, Kiefer, Kehle aufzuspiren und loszulassen.
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